
Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 

 

Наименование организации:  Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения "Городская психиатрическая боль-

ница № 7 имени академика И.П. Павлова"   

 
Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, при-

влекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Общебольничный медицинский 

персонал 
     

1. Главный врач (врач-психиатр) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

2. Заместитель главного врача 

по медицинской части (врач 

психиатр) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

3. Главная медицинская сестра 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

1-е психиатрическое отделе-

ние 
     

4. Санитарка (для наблюдения за 

больными и их сопровождени-

ем) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

2-е психиатрическое отделе-

ние 
     

5. Социальный работник 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

6. Санитарка (для наблюдения за 

больными и их сопровождени-

ем) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

3-е психиатрическое отделе-      



ние 

7. Заведующий отделением 

(врач - психиатр) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

8. Врач-психиатр (врач-

специалист) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

9. Врач-психиатр (врач-

специалист) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

10. Врач-психотерапевт (врач-

специалист) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

11. Медицинский психолог 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

12. Старшая медицинская сестра 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

13. Медицинская сестра проце-

дурной 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

14. Медицинская сестра (палат-

ная) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

15. Медицинская сестра (палат-

ная) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 
   



чих мест и рабочей позы трудового процесса  

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

16. Сестра-хозяйка 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

17. Санитарка (буфетчица) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

18. Санитарка (палатная) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

19. Санитарка (палатная) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

20. Социальный работник 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

21. Санитарка (для наблюдения 

за больными и их сопровожде-

нием) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

4 психиатрическое отделение      

22. Заведующий отделением 

(врач - психиатр) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

23. Врач-психиатр (врач-

специалист) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

24. Врач-психиатр (врач-

специалист) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

25. Врач-психотерапевт (врач-

специалист) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 Организовать рациональные режимы Снижение напряженности    



труда  и отдыха трудового процесса  

26. Медицинский психолог 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

27. Старшая медицинская сестра 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

28. Медицинская сестра проце-

дурной 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

29. Медицинская сестра (палат-

ная) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

30. Медицинская сестра (палат-

ная) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса  
   

31. Сестра-хозяйка 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

32. Санитарка (для наблюдения 

за больными и их сопровожде-

нием) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

33. Санитарка (буфетчица) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

34. Санитарка (палатная) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

35. Санитарка (палатная) 

Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

чих мест и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса  

   

36. Социальный работник 
Организовать рациональные режимы 

труда  и отдыха. Рационализация рабо-

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 
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